INNAN SPELET BORJAR

Blanda hégarna med handelsekort [1]
och jobbkort (2] var fér sig och ldgg p3
ett bord.

Varje spelare tar de fem desperations-
korten [3] i sin farg, och tar fill sin
hand.

Placera hilsoplanen [4] p3 bordet.

Lagq varje spelares hjarta som hilso-
markdr p3 Hjart-rutan.

Placera ut kalenderkorten [5]. Spelet
bestdr av 14 drag (dagar) uppdelade p3
tv3 veckor. Placera dragmarkern framfor
M3n vecka 1. Nar varje daq bérjar flyttas
den ett steg framat. Vissa dagar finns
betalningar att géra, de gérs i slutet av
draget.

Placera pengar i olika valérer p3 bordet
(el

Symbolen fér pengar kan ha olika
siffror, T ex:

NO93OW | AOH3Ig

Det &r viktigt att ta hand om sin Halsa
samtidigt som man férsoker samla ihop
pengar till hyra och mat.

Symbolen £ér hilsa:

\ 4

Nir du FAR hilsa flyttar du din hilso-
markdr 1dngs den vig som leder uppat i
bilden.

N3r du FORLORAR hilsa flyttar du dig
&t motsatt hall.

Om du skulle behdva flytta din hdlsa
langre ner dn hilsoskalan tilliter blir du
utbrand och har férlorat spelet.

Om du inte kan betala under spelets
géng tvingas du ta ett ett SMS-Ian (71
D3 far du genast 1000 kr men -2 hilsa.
$3 fort du bérjar ett drag med minst
1500 kr, betala 1500 kr och sldng L3n-
kortet.



ATT SPELA ETT DRAG
1. HUR DESPERAT AR DU | DAG?

Alla spelare véljer i hemlighet hur despe-
rata de ar just i dag genom att placera
ett av desperationskorten nedvant
framfér sig p3 bordet. Alla vinder upp
samtidigt. Alla flyttar sin hdlsomarkér s3
mycket som desperationskortet visar.

|| DESPERAT STRESSAD SPAND
S =

2. AR NAGOT AV DE HAR JOBBEN
EGENTLIGEN VARDA ATT HA?

Vand upp lika m3nga arbetskort som det
finns spelare totalt i spelet.

Mest desperat (hégst siffra i hérnet p3
desperationskortet) valjer férst bland
de jobb som dyker upp. Vid lika viljer den
spelare med bast halsa forst.

Ar det fortfarande lika, diskutera med
varandra vem som har samst anstall-
ningstrygqget 7 verkliga livet. Den per-
sonen viljer férst. Man kan ta flera jobb
samma dag, men varje jobb upptar en viss
tid. Man kan inte vilja jobb som upptar
samma tid.

N&r man viljer jobb tar man sin inkomst
och flyttar sin hdlsomarkér enligt kortet.

3. OCH VAD SKA VI RAKA UT FOR | DAG?

Alla drar varsitt hdndelsekort, man
visar dem i samma ordning som jobben
valdes, mest desperat férst. P3 kortet
finns en effekt som ofta giller bara dig
(grént kort), och ibland kraver tid eller
val. Om du har tid och det inte star
“alj”, s& kan du inte vilja bort att bli
drabbad.

Vissa handelsekort kan paverka alla (lila
kort), t ex alla som jobbar inom en viss
kategori. Reglerna framgdr av korttex-
Ten. Man visar sina handelsekort ett i
taget, tar ev beslut, och flyttar hilso-
markér och betalar/f3r pengar.
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Teleronen ; fickar, kolfar

varannan minut J
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' Exempel:

Du valde “stressad” fér att
kunna knipa ndgra hyfsade
Jjobb.

Du har tagit den delade
turen och klamt in ett pass
som matcykelbud emellan.
Cykelbuden jobbar p3 ackord,
och du viljer att maxa fér
att £3 ut 300 kr dir. Totalt
-6 hilsa for jobben.
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UNDERBEMANNING

ALLA inom Hemtjanst, v
Lager och Fdrskola far:

N ar de inga vikarier p3 det har staler?!
Jag menar, Fler &1 lilla jag?
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PIZZA Mep KOMP!SARNA

Du drog “Pizza med kompisarna”,
men har inte tid att hdnga med.
En annan spelare drog kortet “Un-
derbemanning” s3 du tappar totalt
3 hdlsa p3 handelsekorten.

Dvs totalt -12 halsa for 1000 kr.
Det ar ett hart liv...
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KRAKS JUKA

ALLA inom Férskola:
518 &ver 13 drag,

OM DU BLIR SJUK

Vissa hindelsekort gdra att du kan
beh&va *6t3 Sver” ett eller tv3 drag. D3
far du varken spela desperationskort,
vélja jobb, eller dra nya handelsekort.

VEM VINNER?

Spelet slutar efter den andra séndagen,
och d3 ska hyran betalas. Har hjslper
inga sms-I3n! Alla som inte kan betala
férlorar spelet. Ni andra har klarat er!
(Fér den hdr g3ngen).

SPELVARIANTER

Infér vinstkriterier: Rekommenderas om
alla spelat minst en gang.

Hemliga mal: Innan spelet bérjar skriver
alla spelare upp hur manga steg hilsa
fr3n “vaggen”, och hur madnga hundra-
lappar de vill ha efter att hyran ar
betald. M3len dr hemliga till slutet. Den
som klarar hyran vinner.

Om flera spelare klarat hyran vinner
den som ocksa natt sitt mal. Om flera
spelare nar sina m3l vinner den med
sv3rast mal. 1 steg hdlsa och 100 kr
virderas som lika svart har.

Livsm3l: Detta &r en variant dir du
skapar en karaktar. Innan spelet bérjar
skriver alla spelare ner ett friare “livs-
mal” som kan innefatta ndgot om hur
det ska vara i slutet, men dven saker
som hdnder under spelets gang. De dr
hemliga fram ftill slutet, exempelvis:

Relationsbyqqare: Jag vill 1a s5 manga

_Jobb [ hemtidnsten och Férskolan som
méjligt; jag vérderar hdlsa och sociald
kontakter hégt.

Spenderare: Jag ska aldrig facka nej
till utgifter, men har ockss som mal arr
ha mycket pengar kvar i slutet. Hilsan
gr mindre viktig.

| slutet av spelet har man en fri diskus-
sion om hur v3l malen uppfylits.

SPELA | PAR (med eller
utan vinstkriterier)

Om man spelar i par dubblas alla
kostnader p3 veckoplanen. Pengarna ar
gemensamma men halsan ar fortfarande

separat, man ar varsin firg och viljer
desperationskort och jobb som vanligt.
Férutom de vanliga “hilsokostnaderna”
£3r man i slutet av varje drag:

-1 hdlsa om man har 1 eller O tider som
man var ledig ihop.

+1 hdlsa om man har 3 eller 4 tider som
man var ledig ihop.

Dessutom finhs ndgra hindelse-
kort som &r markerade med en
symbol som h3ller handen. De
korten kan man valja att ta
gemensamt och raknas d3 som
att vara lediga ihop. Eventuella
kostnader i pengar m3ste betalas av
bdda om kortet anvinds gemensamt.

For tva spelare:

Spelet fungerar fér tv3 spelare med
vanliga regler, men det ar lite fler val
som blir sjalvklara och darfér mindre
intressanta. En bra variant ar att spela
var sitt “par” enligt reglerna ovan. Dvs
varje spelare kontrollerar tva personer
som samarbetar. D3 har man tv3 farger,
tv3 halsomarkérer, tv3 uppsattningar
desperationskort osv.



