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Imaginile produse pentru materialele acestui cadru de reguli si jocul de masa

au fost generate de Al (imagini si artd) cu un mesaj text folosind aplicatiile de

generare de fotografii Al de la Canva.

Acest material are licente CC BY-SA, pentru a afla mai multe

‘@ @@ \ accesati urmatorul link:

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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Joyful: Journey of Optimising Well-being
through Fun and Unique Learning

Disclaimer

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate
apartin, insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de
vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene
pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana si nici EACEA
nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.

Referinta proiectului: 2023-2-DE02-KA210-ADU-000178079
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Joyful:

Jocul de societate Joyful isi propune s& ofere un instrument distractiv si
educativ pentru formatori, care le va permite sa ghideze lucratorii ONG-urilor
sd se simtd bine in primul rand in mediul lor de lucru, invaiénd despre
bundstarea personald si de grup si despre psihologie.

Participantii vor fi membri ai unei echipe, colaborand unii cu altii, incercand
sG promoveze subiecte legate de bundstare si solutii la diverse probleme
intalnite, Tmpartasind experiente si invatdnd unii de la alfii, masuréndu-si
succesul pe pistele jocului.

SHARE )))
EDUCATION 5

Comparative Research Network:




Co-funded by
the European Union

),

J&;fulz

Componente
Carte de baza

()

Stare de bine T @
X

Bucuria elibereaza
hormoni pu.zitl'w' care
Twabundtatese
bundstarea fizica.

Carte avansata (Crestere sau Stres)

Un somn bun este esential

pentru functiile cognitive:
concentrare,
memorie si
creativitate.
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Components

Tabla de joc

Tabla pe care sunt plasate cartile comune si este urmdrit progresul.

Scanteie de
pozitivitate

Eliminat
din joc

Wl 2 2]3 |4]5 6]7 8301222332425

Scanteie de
bucurie

Jetoane de joc

Jetoane de joc sunt utilizate pentru a urmdri progresul jucdtorilor pe tabld.
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Jocul pe scurt

N

PI!J;:;,I;E:;T;A[::\; Jucdtorii au inaintea lor o tabld de joc si un set de carti
¥ de start, care formeazd pachetul personal de carti,
FINANTAT DE > starl, . ) 1| i
UNIUNEA luand primele 5 pentru a-si forma mana de carti.
EUROPEANA

In timpul turei fiecdrui jucdtor, jucdtorul activ va utiliza toate cartile din ména sa
pentru a ,obtine” noi metodologii de bundstare, reprezentate de una dintre
cartile Crestere afisate pe tablad in centrul mesei, sau pentru a ,infrunta” una
sau mai multe dintre provocdrile afisate tot pe tabla si reprezentate de cartile
Stres.
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Cartile pe care le au in mand vor adduga numerele acestora la totalurile lor de

Gandire pozitiva @ si de Stare de bine %\(}ﬂ si le vor aloca cértilor de

Crestere (pozitivd sau de Stres) in functie de cerinte. Se acumuleazd si se
adaugd la teancul personal de aruncat cartile pozitive cdrora li s-a alocat
suficientd Stare de bine si se arunca cartile Stres cérora li s-a alocat suficientd
Gandire Pozitiva.

Apoi, jucatorul activ adaugd puncte pe traseu dacd a jucat suficiente carti dintr-
un anumit domeniu al bundstérii, pune toate cartile jucate pe teancul de carti de
aruncat si trage 5 cdrfi noi inainte de a trece réndul urmdtorului jucdtor, care
devine acum jucdtorul activ.

Jocul continud pénd cand jucdtorii duc toate jetoanele in locasul final de pe
pistd si castigd, sau pand cdnd pachetul de crestere nu mai are carti si jucdtorii
pierd.
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o1

Fiecare jucdtor ia un set de carti de inceput (7 Stare de bine, 3 Géndire
pozitivd) si le amestecd; ulterior, fiecare jucdtor isi pune pachetul de carti cu
fata in jos si trage 5 carti .

02

Asezati tabla de joc in mijlocul zonei de joc.

03

Dezvaluiti 9 carti Crestere, amestecati-le si punetile deoparte. Amestecati
cartile de crestere ramase si cartile de stres intr-un pachet, puneti pachetul pe
locasul pachetului din zona Potentialului si puneti cele 9 carti de crestere
deoparte deasupra pachetului. Tn cele din urmé, descoperiti primele 4 cari
pentru a forma Potentialul.

o4

Separati cdrfile Scénteie in teancurile respective (Bucurie, Pozitivitate),
amestecati-le si puneti-le cu fata in sus pe tabla de joc.

05

Plasati marcajele de atribute pe pozitia de pornire (S) si marcajele de prag la

7.
06

Selectati un jucdtor care sa fie primul jucator.
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Joyful:

L L L

Teanc deJ
Pachet aruncat
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Réndul jucétorului

Incepdnd cu primul jucdtor, fiecare jucdtor va fi pe rand jucatorul activ si isi va
juca cdrtile pentru a depdsi provocdrile si/sau a se dezvolta personal. In tura
sa, jucdtorul activ va trece prin doud faze:

@ Faza de activitate

Doar jucdtorul activ Tsi va dezvdlui toate cartile si le va rezolva una céte una.
Cartile rezolvate sunt asezate cu fata in sus in fata jucdtorului. Jucatorul poate
rezolva fiecare dintre efectele de pe o carte separat, in orice ordine doreste.

More commonly, the cards will provide (positive thinking) @or (good feeling)
W which will accumulate to be used during the Activity Phase.

Additionally, the cards may have a text effect.

Crestere personald

Pentru a lua una dintre cdrtile cu un cost de crestere personald din grdmada

Potential sau din oricare dintre gramezile Scanteie, jucétorii trebuie s& chel-

viascd suficient W cdt este indicat pe carte. Atunci cand o fac, ei iau

cartea si o pun langd cartile jucate, intoarsd la un unghi de 90 de grade
pentru a indica faptul c& nu este folositd in aceastd turd.
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Empatie

Unele carti de crestere personald au cuvéntulcheie "Empatie". Aceste carti pot
fi jucate si in timpul turei altui jucdtor si, prin urmare, Tsi oferd efectele
jucatorului activ. Jucdtorul care joacd cartea Empatie le va pune in fata sa si le
va muta in teancul personal de cérii de aruncat atunci cénd jucdtorul activ Tsi

incheie faza de curdtare, dar nu va extrage nicio carte noud.

Nota: Cartile cu Empatie nu trebuie jucate doar in timpul turei altui jucdtor; ele
pot fi jucate in mod normal si in timpul turei proprietarului. Atunci cand sunt
jucate in timpul turei altui jucdtor, cel care le-a jucat nu trage cdrti noi si nici nu
sunt luate in considerare pentru simbolurile de Domeniu ale jucdtorului activ.

Stres

Unele carti au un cost de stres in loc de un cost de crestere personald; astfel de
carti sunt speciale si trebuie depdsite, indiferent dacd se afld in zona de
potential sau de stres.

Pentru a depdsi o astfel de carte, jucdtorii trebuie sa cheltuiasca suficient @

conform indicatiilor de pe carte. Atunci cand o fac, ei returneazd cartea Stres
in sectiunea "scoasd din joc" de pe tabla de joc.

La sfarsitul Fazei de Curatare, mutati orice astfel de carti care sunt cu fata in
sus in zona de Potential deasupra tablei de joc, in zona de Stres de sub tabla
de joc. Aceste carti au, de obicei, un efect negativ persistent, iar jucatorii ar
trebui s& incerce s@ le depdseascd intr-o turd ulterioard.

Depasire
Unele carti de Stres vor avea cuvantulcheie ,Depdsire”. Cand acestea sunt
depdsite din zona de Potential, jucdtorul activ trebuie sa rezolve obligatoriu

efectul textului ,Depasire” al cartii, plaséind-o apoi in sectiunea ,eliminate din
joc” de pe tabla.
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Example Turn
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Jucatorul va muta toate cartile din fata sa si toate cartile pe care nu le-a jucat
(carti incd Tn ménd), in teancul de carti de aruncat (le pune cu fata in sus intr-
un teanc, 1adngd pachetul personal de carti al jucatorului).

Apoi, jucatorul extrage 5 carti. Dacd nu existd suficiente carti in pachet,
extrage cat mai multe cdrti, apoi amestecd teancul de cdrti aruncate pentru a
crea un pachet nou si continud s& extraga.

In plus, jucdtorul va muta toate cdrtile de stres din zona de Potential in zona
de Stres, conform regulilor,si va reface zona de Potential la 4 carti. In cazul in

care pachetul de Cregtere devine vreodatd gol, jucdtorii pierd jocul.

In cele din urmd, urmdtorul jucdtor in sensul acelor de ceasornic devine
jucdtorul activ si poate incepe tura sa.

y

Jucdtorii castigd dacd reusesc sa ridice fiecare atribut la conditia de castig.

Jocul se incheie cu infrangere dacd jucdtorii nu reusesc sd obtind conditia
castigdtoare pdnd cénd nu mai sunt carti in pachetul de Crestere.
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Domeniu

Unele dintre cdrti au un simbol de domeniu. Dacd, in timpul turei sale,
jucatorul joacd suficiente carti pentru a indeplini una dintre conditii, va creste
domeniul respectiv cu 1:
e Joacd 2 carti din acelasi domeniu
o Cregteti acel domeniu +1
o Joacd carti din 3 domenii diferite
o Cresteti cel mai mic domeniu cu +1 (jucdtorul activ alege in caz de
egalitate)

Dificultate

Pragul standard de victorie al jocului este 7. Cu toate acestea, puteti decide s
diferentiati dificultatea in functie de experienta jucdtorului.

Invatare

Atunci cand jucdtorul activ obtine o noud carte Crestere din Potential, acesta
trebuie s le explice colegilor cum crede cd noua ménd il ajutd si cum o
obtine.

Pentru a face acest lucry, |i se permite sa foloseasca textul narativ sau titlul a
cel putin unei cérfi pe care a jucato, si/sau experienfe personale. In cazul in
care jucdtorul nu este in mdsurd sa ofere o explicatie, nu se adaugd niciun
punct din cauza numdrului de cdrti de domeniu jucate.

SHARE ))>
EDUCATION

Comparative Research Network:

16



Co-funded by
L the European Union

Journey of Optimising Well-
being through Fun and Unique
Learning
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