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nutrientes para crecer y as cooperar con tu
bienestar. Aliméntate carectamente y exponte a
eventos beneficiosos, y lograras mentenerte a salvo
de enfeamedades Pero cudado el camino a la
salud es fragil. Nb todos los alimentos y eventos son
saludables, y no todos los Colonautas tienen las
(‘D 30-45 mMsmesintensiones..

hg 13+ Objetivo

o0 7.4 Colecciona las 5 Espedies de Colonauta Beneficial para

- ganar, mentras sorteas las tranpas de dros
jugadaresy sabateas su progreso,

28Cartas 52Cartas 28Cartas
de Comida de Bvento Especiales

48Hchasde
Nutriente/Toxina

Q Adicar x 8 () Grasa x 8 ﬂ Fermento x 8
TS Poenax8 (O Fbaxg &) Toimaxs
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Preparacion

A Separa del mezo de Bventos @ los Bventos Bisicos Pon el resto de las cartas de
Eventoo,(bﬁdas‘ y Especialesyy en mazos separados boca abajo. Deja un
espacioparauna Fladedescarte v el mazode cartas Cronicasa sulada

B Separa los Colonautas [ en Beneficiales ﬁ y Rerjudiciales ™ . Rresenta los 5
Beneficiales ﬁ en pilas de sumsma especie boca arriba y los Rerjudiciales - en
una Unico mezo aleatorizada boca abaja

C Cada participante &, tora uno de los 4 Marcadores: Inflarecion em, Infeccion -,
Malnttricin e , Tensidn

Diales de Salud deben partir al minino (cero), y el Contador de (blcnocitos'
nexin (tres). Cada 2 toa una carta de @ “Darred’, un @ Bis
. Lna*Las SO0 .g@»“ﬁ arbaenlaZzona
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¢Como jugar?
Colonautas se estructura en RONDAS conpuestas de dos FASES Guerra de
Comida y Digestion. Quien fue por Ultima vez al bafo, tomera la Carta de
Lider |} einidiara con la primera Fase:

™ GEREDMM

V

I

Los & setuman para realizar las siguientes acciones:

1. AAGNAR (colocar al lado izquierdo) una cartade @ auna a
eleccion, incluyéndolo (ver Mecanica fina, Requerimientos).
2 SRR (colocar al lado derecho) una cartade * auna a
eleccidn, induyéndola
Ninguna de estas acciones es obligatoria, pero cada una puede ser ejecutada
y recibida UNA sola vez por Ronda (1.e: un & no puede Asignar/Servir, ni ser
Asignada/Servido dos veces).
Henpla & Snviduna * a =, por loque & no puede recibir mas ¢
Y = NO puede volver a Servir. Rero 2 g podria Serviruna ¢ a .

G960
ido, selees

hasido Servi
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las cartas o habilidades # pueden ser Jugadas usando la frase
“Jugada espediall” por cualquier & en cualquier momenta, sin limte de
cantidad, mentras sus efectos apliquen al contexto del juega Sus
efectas son INVEDIATOS Las cartas#y son Excretadas ~ (ver Mecanica
\fina, Bxcretar) apenas sus efectos se han cunplida y

™ eIy

Los & setuman para DOgerir (resolver):

1 Sus@ Asignadosprimera
2 Losefectos de sus Cartas Conicas (s tiene) segunda
3 Sus* Senvidastercero

Estoinplicara

Aplicar Consecuendas
(ver Mecanica fina, Consecuendias).

Qﬁr‘ﬁt&

(N Abra " Proteing, () Grasa, (] Aalicar, 5, < Fermento (Nutriente
ca'rﬁn)y@ Toxina

LasToxinas<48 NO cuentan como Nutriente y ND pueden darse
rmés adelante comoformma de paga




g“'a OTRAS ACOIONES PERMTIDAS LLEGO DE EATIGESTIN

Qiarun §

Poner en la colecdidn personal hasta seis § , pagando los
Nuitrientes que requiera (ver Mecanica Fina, Requerimmientas)
desde laspilas

Canjearun ~
Poner noomes ~ en la mano desde el mazo de ~

Excretando dos Nitrientes cualquiera cada vez (ver
Mecanica fing, Bxcretar).

Activar Habilidades Colonduticas §

S un & Maun § otiene uno en su colecdion, P E elegir
usar sus Habilidades Colonduticas, aunque apenas lo haya
obtenido, cuantas veces quiera y en el arden que prefiera.

Infectar un oponente

Sun & anadeotieneensunmenoun ~ , PUEE elegir
forzar a dtro a (darlg s tiene menos de s8is § en su
caleccion y los requerinientos lo periten (ver Mecanica
fing, Requerimientos). Unha vezinfectada el & CEEEejecutar

las Habilidades Colonauticas del -~ UNA vez, aunque
sido recién dbtenida
' .




Fin de una ronda* w

Uha vez canpletada la Digestion y asegurades de que ningtn & desee
declarar uma jugada %, la Ronda se da por terminada. Todos los @,
Adgnadosy ¢ Servidas snBxcretades  enla Pila de Descarte comin
(ver Mecanica fing, Excretar), y la |7 es trandferida al siguiente & ala
[AUERDA

/E]errplaﬂ terring la Oigestion con in@y una ® . Mentras, term'n?
sdoconuna ¢ . e SUffiM las consecuencias del @ y cobrd los

Nirientesdela® . Mentras 2 , cobroy sufrio las Consecuendias solo
dela ¢ . En este punto durante su tunag anmbos podrian costear un
Colonauta § y aplicar sus Habilidades Colonduticas. Uha vez hechas las
inversionesy si nadie juega una W, se Bxcretan  todaslas cartasy se
da inicioa la siguente Ronda

Los & sepreparan para la siguente Guerrade Comids, la cantidad de
cartasdewnamqnedaem(}lledmsertodasoringma)yrepaiémdas
nlauier corbinacion de tipos (@, * ) hasta conpleter cinca Luego
icia la nueva Ronda, comerzandoporel & quepartela (7).

o




Fin del juego
Lha partida de Colonautas termina de dos posibles formmas:
Lh & logra coleccionar las 5 especiesde § .
Lh & queda inhabilitado para continuar.

Uha se considera ihahilitado cuando el primer Dial de su Marcador
llega al simbdlo de su cdar; cuando su Contadar de Colonocitos
ha legado a X o cuando recibe un @ que termrine el juega

Puntuacion
Ocurrida una de estas dos condiciones, se procede a la Puntuacion.

a

@ Runto por especiede § en sucoleccion

@Rﬂmpa‘cdeccionarlasdncoeqaed&sde )
@'Rﬂopdsobrevivir.
> @’ Runto por cada Colonocito i remenente
@ Runto por tener la menor suma en los Diales de Salud

. 1
_ 4 8
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Toda carta que diga “Asigna & bajo el encabezado, tiene un~
Requeriniento/Costo asociado para poder ser Asignada/Servida/Jugada.

Cartas con Requerimientass@ *© %
Para Recibir una carta con Requerimientos, unaa DEEE ser del misno

calor que el icono de & o tener los Diales de Salud en un MAYORO
IGUAL nivel a loindicado en la seccion“Asigna .

H Bvento "Colon Imtable”, puede
0 ser Adignado sdlanente a &, a
quien tenga al menos nivel 3@ 0
nvel2en (O o @ ensu
Marcador.

Colonauta<§

Quien Oa un Colonauta § , tendra que pagar primero el Costo en
Nirientes 6 currplir con la condicion indicada en la esquina superior
izquierda de la carta para Oiar 6 ser Infectado exitosamente.

Puedes Infectar a alguien
con C-Off s el Infectado

1
N



Mecanica fina

Fh su Marcador; cada e llevard contabilidad plblica de las
Consecuencias de @, ¢, % y Habilidades Colonauticas. En la
seccion Consecuendias de cada carta, se pueden encontrar:

o 6} Aliviar/Erpeorar

Uha Consecuendia Alivia®l un Dal
de Salud girdndolo contra del reloj
oloBrpeora €} girandaloa favar.

Bxcretar

Lh elemento reduce su presencia
en el juegoen la cantidad indicada

©Q* % vanalaBladeDescarte

@ Regresan elegidos por
afectado, ila Desplaza la
coleccion hadia la izquierda

CartasQonicas

Lhavezun & obtiene una Carta Qonica, DEEE
aplicar sus Consecuencias permenentemente.

20 Intoxicacién

APBNRS acumuladas3 €€ enla
Digestion, CEBEN ejecutarse las
Consecuencias adicionales de la
secdon®.  todad despues

@Q Rotendiar / Deprirrir
Potenciar @ duplica por una
Ronda el Alivio provistopor un @

Daprim'rCL desactiva por una
Ronda TODAS las Habilidades
Colonauticas:




Féoum S Hfidum
Faecalibacterium Akkermrangia Género Bacteroides Género Bfidobacterium

prausitzi miscinjphila Bacterias que Bacterias prinordiales
Bacteriaquecrea  Bacteriaovoideque  partennutrientes  que perdenosconla
antiinflametorios  consumey promueve  conplejos en edad

naturales capas de mucus sinples

ep - - N
£9 ) eem O

Srvithy Coli Blofia Monela
Methanobrevibacter Escherichia coli Blgohila nedswarthia Salnmella enterica
smithii Bacteriacomindel  Bacteria deforme Bacteria contraida
Harqueanoque  coonqueaveces  que genera estrés através proteina
crea genera el seponeentu Si N0 CoNSUNES sudia. Ataca las
gas metana contra grasas células del colon
N &
/’; . \\ N

Cpter Shigella c-Off

Canpilabacter pilari Shigella cysenterie Qostridumdifticile

Bacteriaespiral. B Bacteria pequena Bacteriaresistente

meyor causante de peroletal. Causa alos antibidticos

intaxicaciones. intensa disenteria Corrpite con otros

Colonautas Mcrobiota. Autaria, edicion, disefioy arte:
Manuel Ziiga Trier: Santiagg, Chile 2026,
. :(" wl 1 ‘
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